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Projectmatig werken

projectmatig werken in schema
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De resultaten van alle taken bij elkaar, komen samen in het projectresultaat (de afsluiting van het project).
Alle onderdelen van het project en alle gewenste resultaten staan beschreven in het projectoverzicht. 
Werkwijze
Studenten die weinig begeleiding nodig hebben, kunnen voldoende hebben aan de gegevens in het overzicht. Studenten die wat meer begeleiding nodig hebben, volgen stap voor stap de beschreven taken. De beschreven taken zijn dus bedoeld als richtlijn: als je een andere, meer vernieuwende weg ontdekt om het gewenste resultaat te bereiken, overleg dit dan met een projectcoach.

Bij de start van het project worden projectgroepen gevormd. Het aantal deelnemers per projectgroep kan verschillen. Je voert met je projectgroep de deeltaken uit. Werk als team efficiënt samen. Er zullen ook deeltaken zijn die je individueel moet uitvoeren.
Laat op school en op bedrijfslocaties een professionele, representatieve en geïnteresseerde houding zien.

Noteer altijd de informatiebronnen die je hebt gebruikt.

Doe iets met de feedback die je krijgt van anderen.

KOP
KOP = KeuzeOverzicht Projectgroep.
Het maken van de juiste keuzes is een voorwaarde om succesvol te kunnen zijn. 

Tijdens het uitvoeren van een project kom je voor verschillende keuzes te staan. 

Denk aan: "Wie gaat wat doen?", "Welke vakexpert gaan we om hulp vragen?", "Hoeveel tijd gaan we gebruiken?", "Welke ingrediënten of materialen gebruiken we?" of "Hoe organiseren we dit?". De coach bespreekt jullie keuzes (m.b.v. jullie KOP) regelmatig.
Noteer in een helder overzicht:

· alle gemaakte keuzes in juiste volgorde (vermeld de besluitdatum)

· de motivatie bij het besluit.

Portfolio

In het portfolio bewaar je de resultaten die bewijzen dat je het project voldoende hebt uitgevoerd. 

Inhoud project 
	Project titel
	Voeding bij gezondheid en ziekte 2.

	Inhoud
	
Ondervoeding, energieverrijkt dieet
Visie ontwikkeling

Personal coaching



	

	Het project wordt behaald als
	· alle taken zijn met > 5,5 of Behaald beoordeeld
· Student 80% aanwezig is geweest tijdens de lessen

	

	Toets 1
	Toets ondervoeding en energieverrijkt dieet
	Weging 1x
	Inhoud toets:

· Theorie uit boek: Mens en voeding
· Powerpoints Rianne van Heertum

· Gastles
· Casus uitwerkingen

	Toets 2
	
Verslag ondervoeding

	Weging 1x
	· Verslaglegging volgens taakomschrijving

	Toets 3
	Toets visieontwikkeling

	Weging 1x
	Inhoud toets:

· Boek mens en voeding

· Boeken op school

· Internet



	betrokken werkprocessen
	betrokken SHL competenties

	
2.9 voert werkzaamheden uit

2.10 levert werk op


	Vakkundigheid toepassen
formuleren en rapporteren

Samenwerken en overleggen

Presenteren



Projectoverzicht

	projectresultaat
	

	richtlijn projecttijd
	

	taak
	titel
	gewenst resultaat
	verplichte kenmerken

	1
	Ondervoeding
	Verslag
	· Titelblad

· Theorie ondervoeding

· Uitwerking gastles

· Reflectie

	2
	Toets ondervoeding
	Theorie en Casus
	· Theorie ondervoeding
· Theorie boek Mens en voeding

· Theorie powerpoints

· Gastles

	3
	Personal coaching
	Verslaglegging
praktijktoets
	Verslaglegging

· Theoretische onderbouwingen gemaakte keuzes op het gebied van voeding en gezondheid

Praktijktoets

· Live gesprek met client

· Toepassing vakkennis voeding en gezondheid



	4
	Visieontwikkeling
	Verslaglegging en presentatie
	· 

	5
	Toets visie
	
	· 

	
	


	projectcoach(es)
	Ilse Theuws & Rianne van Heertum


	bron/titel
	gegevens

	Mens en voeding
	Redactie E. Hartman, ISBN: 978-90-557-4560-9, zesde druk

	Ons voedsel
	Frans M. de Jong. ISBN: 9789059562486 derde druk 2011.
Boek is op school te vinden in kamer 2.22
8 boeken in te lezen. Boeken moeten op school blijven.

	Nederlandse voedingsmiddelen tabel
	ISBN10: 9051770405


	taak
	

	
1.     Ondervoeding


plan

	Resultaat
	· Studenten kunnen symptomen herkennen van gewichtsverlies/ondervoeding
· Studenten weten wat gewichtsverlies/ondervoeding inhoud

· Studenten weten wanneer ze iemand moeten doorverwijzen naar diëtist/huisarts

· Studenten kunnen energie –en eiwitverrijkte voedingsadviezen geven

	werktijd
	

	belang
	Studenten leren wat ondervoeding en gewichtsverlies inhoud zodat ze vroegtijdig kunnen inspelen op verslechtering voedingstoestand en conditie.




Vooraf

· Lees in mens en voeding onderstaande hoofdstukken:

· 25.1, 25.2, 25.3 (situaties waarbij afgeweken wordt van de gebruikelijke voeding)

· 26 voeding bij chronische ziekten 26.6 voeding bij kanker

· 27 dieetvoeding 27.1 en 27.2 en 27.3 en 27.6 en 27.11 lezen en nog eens de eiwitten bestuderen
· Volg Rianne haar les
· Zoek de dagelijkse hoeveelheid aan brood, halvarine, fruit, groente etc. is voor een 60 jarige actieve vrouw op. Noteer dit.

DO 
Tijdens de gastles:

· Observeer het intakegesprek en maak aantekeningen

· Observeer het tweede gesprek en maak aantekeningen


Na de gastles:

· Vergelijk de voedselinname van de patiënt met de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid. 

· Beschrijf de verschillen

· Welke adviezen worden er gegeven?

· Voer een adviesmenu in de eetmeter in
· Vergelijk dit menu met de dagelijks aanbevolen hoeveelheid

· Onderbouw de gegeven adviezen

· Geef 4 tops en 4 tips aan de studenten die het gesprek hebben gevoerd met de patiënt.

Verslaglegging:

· Titelblad

· Inhoudsopgave

· Inleiding

· Theorie ondervoeding
· Uitwerking gastles

· Reflectie

	Taak
	

	
2.     Toets Ondervoeding


plan

	resultaat
	· Studenten kunnen symptomen herkennen van gewichtsverlies/ondervoeding

· Studenten weten wat gewichtsverlies/ondervoeding inhoud

· Studenten weten wanneer ze iemand moeten doorverwijzen naar diëtist/huisarts

· Studenten kunnen energie –en eiwitverrijkte voedingsadviezen geven

	werktijd
	

	belang
	Studenten leren wat ondervoeding en gewichtsverlies inhoud zodat ze vroegtijdig kunnen inspelen op verslechtering voedingstoestand en conditie.







Vooraf:
· Lees in mens en voeding onderstaande hoofdstukken:

· 25.1, 25.2, 25.3 (situaties waarbij afgeweken wordt van de gebruikelijke voeding)

· 26 voeding bij chronische ziekten 26.6 voeding bij kanker

· 27 dieetvoeding 27.1 en 27.2 en 27.3 en 27.6 en 27.11 lezen en nog eens de eiwitten bestuderen
· Bestudeer de powerpoint van Rianne van Heertum

· Bestudeer je aantekeningen van de gastles

DO

Maak de toets.

De toets bestaat uit een theorie deel en een casus.

	taak
	

	
3.     Personal coaching opdracht
                               


plan

	resultaat
	Je kunt theoretische kennis t.a.v. voeding toepassen in een persoonlijk advies op maat. Dit is terug te zien in het praktijk en theorietoetsmoment.

	werktijd
	

	belang
	




Voorbereiding:
· Bestudeer het groeimodel
· Client benaderen

Do

· Je gaat 4 weken een client coachen op het gebied van voeding
· Je voert minimaal 3 gesprekken met je client
· Hanteer het groeimodel en STARR-model.
· Reflecteer op het gesprek
· Maak een begeleidingsplan samen met haar/hem ( moet smart zijn) tav;

· Doel formuleren

· Tijd benoemen

· Welke punten wil je evalueren met haar en waarom

· Hoe vaak wil je haar uitnodigen voor een gesprek en hoe lang

· Laat de cliënt zich wekelijks wegen thuis en gewicht bespreken

· Laat de client een eetdagboekje bijhouden van 3 dagen (moet wel representatief zijn voor haar voedingsgewoonten) voer hem in in de eetmeter om onderbouwde adviezen te kunnen geven.
· Schijf een projectverslag

· Titelpagina

· Voorwoord

· Inhoudsopgave

· Inleiding

· Intake formulier cliënt

· Verslaglegging
· Beginsituatie client
· kernpunten eerste gesprek

· Kernpunten Tweede gesprek.
· Noem minimaal 2 concrete voedingsadviezen
· Kernpunten derde gesprek
· Noem minimaal 2 concrete voedingsadviezen
· Gaat de cliënt zijn/haar doel bereiken denk je?

· Geef aanw at het verdere plan is
· Waar ga je op coachen?

· Reflectie 
· Op je rol als coach

· Houding

· Vakkennis

· Vraagstelling

· inlevingsvermogen

· Wat vindt de cliënt zelf van haar voedingsgewoonten

· Wat vind jij van haar voedingsgewoonten (a.h.v. eetmeter resultaten)
· Welke voedingsadviezen geef je aan de hand van de eetmeter resultaten?
· Waar gaat de cliënt  met behulp van jouw voedingsadvies en coaching aan werken?

· Wat gaat goed bij de client?
· Wat vindt de cliënt lastige momenten en waarom?

· Vertel waarop je cliënt wil dat je haar/hem gaat coachen en waarom?
· Bijlage

· Intakeformulier

· Gegevens eetadvies

Praktijktoets

In deze praktijktoets voer jij een coachgesprek met je client op school. Je zult worden beoordeeld op je rol als coach maar vooral op het toepassen van voedingskennis. 

	taak
	

	
4.     visieontwikkeling


plan

	Resultaat
	· Studenten kennen verschillende vermageringsdieten, alternatieve voedingsgewoonte
· Studenten herkennen verschillende vermageringsdieten en alternatieve voedingsgewoonte

· Studenten kennen de achterliggende gedachte van de vermageringsdieten en voedingsgewoonte

	werktijd
	

	belang
	Studenten kunnen door middel van visieontwikkeling en kennis zich beter verplaatsen in de motieven van de individuele cliënt ten aanzien van vermageringsdieten en alternatieve voedingsgewoonte.




Meest voorkomende vermageringsdieten:
1. Dr. Frank

2. Sonja Bakker

3. Atkins

4. Modifast

5. Eiwitrijke shakes en repen zoals "weight care"

6. Natuurvoeding zoals Moerman en Houtsmuller

7.  Voedselzandloper
8. Vegetarische en flexi-tarische voeding

9. Ecologische voeding en duurzaamheid, superfood  zoals chiazaad en quinoa
10. Het oerdieet (Paleo)

DO

· Maak een informatief verslag van het onderwerp maximaal 3  a4-tjes
· wat is het doel van het dieet of voedingsgewoonten
· Waaruit bestaat het dieet, beschrijf het uitgebreid

· Noem de verschillen met gezonde voeding volgens schijf van 5

· verwachte resultaten van gewichtsreductie

· resultaten op lange termijn, noem 2 voordelen en 2 nadelen voor de doelgroep die het volgt

· Formuleer 3 stellingen die je aan de klas wil voorleggen ter discussie en visievorming
· Geef jullie eigen visie en mening op dit dieet of voedingsgewoonten

· Maak een power point voor de klas en een handout per leerling met kernpunten.

· Presenteer het aan de klas met het groepje gedurende 30 minuten en deel vooraf de handout uit zodat er mee geschreven kan worden.
	
	
	
	
	
	


	taak
	

	
5.     Theorietoets visie 


plan

	Resultaat
	Studenten kennen verschillende vermageringsdiëten, alternatieve voedingsgewoonte

Studenten herkennen verschillende vermageringsdiëten en alternatieve voedingsgewoonte

Studenten kennen de achterliggende gedachte van de vermageringsdiëten en voedingsgewoonte

	werktijd
	

	belang
	Studenten kunnen door middel van visieontwikkeling en kennis zich beter verplaatsen in de motieven van de individuele cliënt ten aanzien van vermageringsdiëten en alternatieve voedingsgewoonte.


Voorbereiding theorietoets
· Gebruik voor deze toets de powerpoint presentaties van je klasgenoten. Het is aan jullie deze onderling te verspreiden. 

· Gebruik internetsites van de desbetreffende diëten. 

· Gebruik het boek Ons voedsel. Dit boek is te leen, staan in lokaal 2.22. Het boek dient op school te blijven.

	

7.
Projectevaluatie Voeding bij                        gezondheid en ziekte 2


Namen leden projectgroep:

Datum:

Evalueer het project met je projectgroep. Noteer jullie bevindingen. 

Bespreek jullie evaluatie met de coach.

	evaluatiepunten
	bevindingen projectgroep

	samenwerking
	

	begeleiding
	

	werkproces
	

	tijdsdruk
	

	werkplezier 
	

	deelresultaten 
	

	projectresultaat
	

	leer- & werkrendement (Wat hebben we geleerd? Hebben we voldoende geleerd?)
	

	
	overige opmerkingen

	
	


	

	


oriëntatiefase





beroepsfase





afstudeerfase








afsluitende taak =


projectresultaat








uitvoeren taak 


(taakresultaat)








uitvoeren taak 


(taakresultaat)








uitvoeren taak 


(taakresultaat)





workshop


presentatie


excursie








workshop


presentatie


excursie








workshop


presentatie


excursie
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